
Sachet de paysan (Bauernsäckchen)  
Parmasäckchen mit Gorgonzola-Frischkäse-Walnussfüllung 
 
 
Zutaten: (für 4 Personen, jeweils 2 Parmasäckchen) 
16 Scheiben Parmaschinken hauchdünn geschnitten 
75 g Gorgonzola reif 
150 g Frischkäse 
50 g Walnüsse 
 
 
Zubereitung: 
Gorgonzola mit dem Frischkäse und u.U. etwas Mineralwasser zu einer Creme rühren  die 
Walnüsse zu kleinen Bröckchen brechen. 
Käsecreme und ca. ¾ der Walnüsse zusammenrühren. 
Zwei Parmascheiben gut überdeckend auslegen, ca. 1Tl. Käse-Walnusscreme in die Mitte 
geben die Parma-Enden zu einem Säckchen aufnehmen und oben kräftig 
zusammendrücken, so dass sie zusammenbleiben. 
Die Säckchen auf einen Teller geben, der mit etwas Walnussöl den restlichen 
Walnussbröckchen und passender Dekoration versehen ist. 
 
 

 


